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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каrтта жидкаrI (манная) 150 б,1 з.4 26,8 163,0 ттк м 83
чай с лимоном l50l7lз,5 0,1 0

,7,0
29,0 ]ф з93

Батон 50 3,8 1.5 25,7 13 1.0
Сыр (порциями) 5 |.2 1.5 0 17.7 ]ф7

Итого: 365 l1.2 6,4 59,5 340.7
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 J\ъ 371

Итого: 200 0,8 0,8 19.0 91,2
Обед для детей от 1до 3 лет

Огурец соленьй 30 0,2 0 0,5 3.9 ТТК Ns 4
Суп с макаронными изделиJIминамJб 150 2.з 1.9 |2,1 ,l4.2 ТТК Ns 88
Голубцы ленивые l20ll5 7.6 10.4 11,3 |77.2 ттк ]ф 75
Компот из сушеньD( фруктов 150 0 0 11,6 46,5 ]ф376
хлеб пеклеванньй 50 J.J 0,4 2|,2 l02,0
хлеб пшени.птьй 25 1.9 0.2 |2,5 5q?

Итого: 540 15,3 12,9 69,2 463,0
Уплотненный полдник
для детей от 1 до 3 лет

Запеканка из творога с морковью с
соусом молочным сладким с вЕtнилью

Iз0l40 10,3 18,3 4з,9 з44,з ттк Jф
l52,47,7

чай с лимоном I50l7lз.5 0,1 0 7,0 29.0 J$ 393
хлеб пшени.пrьй 20 1.5 0,1 9,7 46.0
Було.п<а ванильнzUI 50 4.| 3.9 28,9 167,з Ns 467

Итого: 400 1б,0 22,з 89.5 58б,б
Итого за б день: 43,3 42.4 237,2 1481,5
Шеф-повар:

Оноприенко Ю.М


